PLANNING ASSOCIATION SPORTIVE 2024/2025

NB : Les éléves doivent €tre licenciés a I'AS pour participer aux séances et doivent avoir leur tenue de sport.

LUNDI MIDI

MARDI MIDI

MERCREDI APRES MIDI

JEUDI MIDI

VENDREDI MIDI

BASKETBALL /
VOLLEYBALL

13h-13h50
Grand Gymnase

Mme RAULD

BADMINTON

13h-13h50
Grand Gymnase

Semaine A
Mme MAIZERAY

Semaine B
M. QUETTIER

Collége et Lycée :
ESCALADE
13H30-15h

Mme DOUET et M. QUETTIER

ov
15h-16h30
Mme DOUET et M. QUETTIER
Salle Multi-activités
(Inscriptions aupres des professeurs d'EPS)

College : SPORTS COLLECTIFS &
ACTIVITES DU DISTRICT
13h30-15h30
6rand gymnase
Mme RAULD et M. COMBEAU
Lycée : Grand gymnase
M. DOUET

ATHLETISME
13h30-15h30
Stade Bielman ou Petit Gymnase
Mme MAIZERAY

CROSS TRAINING
Renforcement musculaire
1h : 13h30-14h30 puis sport collectif
Petit Gymnase
M. COMBEAU

FUTSAL

Semaine A
13h-13h50
6rand gymnase

M. COMBEAU

TENNIS DE TABLE

Semaine B
13h-13h50
Petit Gymnase

Mme MAIZERAY

FUTSAL

Semaine B
13h-13h50
Grand Gymnase

M. COMBEAU

Et sans oublier les mercredis aprés-midi spécifiques : Cross / Sandball / Course d'orientation / RAID APPN/ Compétitions départementales

sports collectifs (Futsal, Handball, Football, Basket...), Jeux de |'UNSS...




